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ZALECENIA PO ZABIEGU MICROBLADINGU 

 

 
Po zabiegu skóra jest podrażniona, zaczerwieniona, może być opuchnięta. 

Właściwa pielęgnacja makijażu permanentnego, zwłaszcza w pierwszych dwóch 
tygodniach od jego wykonania, ma kluczowe znaczenie dla jego trwałości i efektu 
estetycznego. Właśnie w tym czasie w skórze zachodzą najintensywniejsze procesy, 
których nie wolno zakłócać niewłaściwą pielęgnacją. Jest to zabieg inwazyjny i skóra po 
prostu potrzebuje czasu, żeby się po nim w pełni zregenerować – powrót do stanu pełnej 
równowagi zajmuje około 4-6 tygodni. 
 
 
ZALECENIA POZABIEGOWE: 
 
Do 4 tygodni po zabiegu NIE WOLNO: 
 

1. Opalać miejsca pigmentacji (zarówno na słońcu jak i w solarium) 
2. Korzystać z sauny 
3. Wykonywać henny brwi 
4. Stosować odzywek na porost brwi 

 
Do 2 tygodni po zabiegu NIE WOLNO: 
 

1. Korzystać z basenu oraz wystawiać na zimne powietrze (narty) 
 
Do 7 dni po zabiegu NIE WOLNO: 
 

1. Stosować środków drażniących (zawierających kwasy czy retinol) 
 
Do 24h po zabiegu NIE WOLNO: 
 

1. Nakładać makijażu i kremów, aby nie naruszyć złuszczającego naskórka 
 
Przez okres gojenia NALEŻY: 

2. Chronić skórę poddaną makijażu permanentnemu przed słońcem 
3. Do pielęgnacji stosować tylko preparaty ustalone z linergistką 

 
 
 

W przypadku pytań lub wątpliwości zapraszamy do kontaktu pod numerem telefonu 

+48 666 640 029 lub poprzez email: mbb@mybeautybar.pl  
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