MY BEAUTY BAR

FORMULARZ ZGODY NA ZABIEG
MAKIJAZ PERMANENTNY - MICROBLADING

IMIE | NAZWISKO

DATA URODZENIA

ADRES ZAMIESZKANIA

ADRES E-MAIL

NUMER TELEFONU

CO TO JEST MICROBLADING?

Microblading brwi jest metodg podobng do tatuazu, polegajacg na wstrzyknieciu pigmentu pod skore za
pomocg sterylnego pidérka skiadajgcego sie z ptaskich tgczonych igiet. Zabieg polega na wyrysowaniu
poszczegdlnych wioskéw w obrebie tuku brwiowego. Brwi sg tudzgco podobne do naturalnych, zageszczone.
Zabieg jest dostosowany zawsze do oczekiwan i typu urody Klientki. Microblading bedzie idealnym zabiegiem
dla tych, ktérzy potrzebujg wyostrzenia konturu brwi, nadania im ksztattu, dodania koloru i gestosci.

PRZECIWWSKAZANIA DO ZABIEGU:

Przeciwskazania bezwzgledne:

Ciagza i okres karmienia piersig

Choroby nowotworowe (czas chemio i radioterapii)

Choroby wirusowe (zapalenie watroby, HPV)

Epilepsja

tuszczyca

Hemofilia

Przyjmowanie zelaza

Sktonnosci do bliznowcow

Alergie na sktadniki pigmentu lub preparaty znieczulajgce (lidokaina).

Przeciwskazania wzgledne:

Zaburzenia autoimmunologiczne (cukrzyca, choroby reumatoidalne)
Przyjmowanie lekéw uspokajajacych, antydepresyjnych, nasennych
Stany grzybiczne skory.

Przeciwskazania czasowe:

Przyjmowanie lekéw sterydowych, ztuszczajgcych skére (np. I1zotek), antybiotykéw
Opryszczka

Infekcje (katar, przezigbienie, grypa)

Swieza opalenizna

Zabiegi medycyny estetycznej

Zabiegi ztuszczajgce, peelingi chemiczne

Uszkodzenie naskorka w miejscu pigmentacji

Henna brwi wykonana na mniej niz 1 tydzien przed zabiegiem.

JAK SIE PRZYGOTOWAC DO ZABIEGU?

Do mycia twarzy uzywamy tagodnego mydta lub Zeli do twarzy

Unikamy ttustych kreméw, a stosujemy jedynie preparaty nawilzajgce

Nie regulujemy brwi pesetg ani woskiem

Skéra powinna by¢ wypoczeta, wolna od podraznien

W przypadku wystgpienia opryszczki w dniach poprzedzajgcych zabieg, nalezy kwestie jego
wykonania skonsultowac¢ z lekarzem.
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e W dniu zabiegu nie wolno zazywac¢ lekéw i substancji rozrzedzajgcych krew — unika¢ aspiryny,
ibuprofenu i innych lekéw z grupy NLPZ (niesteroidowe leki przeciwzapalne), a takze kofeiny i
alkoholu.

e Dozwolone jest przyjmowanie wapnia i witaminy C, ale nie witaminy E.

PO ZABIEGU

Po zabiegu skora jest podrazniona, zaczerwieniona, moze by¢ opuchnieta. Wtasciwa pielegnacja makijazu
permanentnego, zwlaszcza w pierwszych dwoch tygodniach od jego wykonania, ma kluczowe znaczenie dla
jego trwatosci i efektu estetycznego. Wtasnie w tym czasie w skérze zachodzg najintensywniejsze procesy,
ktoérych nie wolno zaktécac niewtadciwg pielegnacjg. Jest to zabieg inwazyjny i skéra po prostu potrzebuje
czasu, zeby sie po nim w petni zregenerowa¢ — powrét do stanu petnej rownowagi zajmuje okoto 4-6
tygodni.

ZALECENIA POZABIEGOWE:

Do 4 tygodni po zabiegu NIE WOLNO:

Opala¢ miejsca pigmentacji (zaréwno na stoncu jak i w solarium)
Korzysta¢ z sauny

Wykonywac¢ henny brwi
Stosowac odzywek na porost brwi

e A

Do 2 tygodni po zabiegu NIE WOLNO:
1. Korzysta¢ z basenu oraz wystawia¢ na zimne powietrze (narty)
Do 7 dni po zabiegu NIE WOLNO:
1. Stosowac srodkéw draznigcych (zawierajgcych kwasy czy retinol)
Do 24h po zabiegu NIE WOLNO:
2. Naktada¢ makijazu i kremow, aby nie naruszy¢ ztuszczajgcego naskorka
Przez okres gojenia NALEZY:

3. Chroni¢ skére poddang makijazu permanentnemu przed stoncem
4. Do pielegnacji stosowac tylko preparaty ustalone z linergistkg

Niniejszym upowazniam specjaliste/ke od makijazu permanentnego do wykonania na mnie makijazu
permanentnego. Jezeli w trakcie zabiegu(éw) wystapig jakiekolwiek nieprzewidziane okolicznosci, prosze o i upowazniam
golja do oceny sytuacji i podjecia wszelkich krokéw, jakie uzna za stosowne i konieczne w takich okolicznosciach.

Rozumiem, ze makijaz permanentny jest innowacyjng formg tatuazu.
Przyjmuje odpowiedzialnos¢ za okreslenie koloru, ksztattu i miejsca wykonania makijazu zgodnie z ustaleniami
poczynionymi w trakcie konsultacji.

Rozumiem, ze test wrazliwosci na pigment nie gwarantuje, ze nie wystapi reakcja alergiczna. Mam $wiadomos¢,
ze reakcja alergiczna na pigment zdarza sie rzadko, a w przypadku wystapienia reakcji alergicznej przyjmuje na siebie
catkowita odpowiedzialno$¢. Mam Swiadomos$é, ze moze wystgpi¢ reakcja wrazliwosci na $rodki znieczulajace, a w
przypadku wystapienia reakcji alergicznej przyjmuje na siebie catkowitg odpowiedzialnos¢.

W petni rozumiem i akceptuje, ze pigmenty stosowane w trakcie zabiegu nie sg toksyczne oraz ze uzyskany efekt
kosmetyczny moze zanikng¢ w ciggu 1-3 lat. Nawet po wyblaknieciu koloru pigment niezmiennie pozostaje w skérze i moga
by¢ widoczne lekkie pozostatosci koloru.

Akceptuje fakt, ze w przypadku kazdego/kazdej klienta/klientki, podczas kazdego zabiegu i kazdej wizyty
zachowywane s3g najwyzsze normy higieniczne oraz uzywane sg wyjatowione igty jednorazowe.

Rozumiem i akceptuje fakt, ze kazdy zabieg to proces wymagajgcy wielokrotnej aplikacji pigmentu w celu
uzyskania pozgdanych rezultatéw oraz ze nie mozna zagwarantowa¢ 100% sukcesu. Rozumiem, ze z tego wzgledu musze
wroci¢ na zabieg kontrolny (przypominajgcy), ktérego koszt wliczono w cene poczatkowa.

Rozumiem, ze zabieg kontrolny (przypominajacy), jesli bedzie wymagany, zostanie wykonany w ciggu 1-2
miesiecy od pierwszego zabiegu, a po uptywie 2 miesiecy zostane obciazona/y dodatkowg optatg za kazdy kolejny zabieg.

My Beauty Bar, ul. Prymasa Augusta Hlonda 10 lokal U6, 02-972 Warszawa, NIP: 545-111-47-25, REGON: 140908484



MY BEAUTY BAR

Rozumiem, ze zabieg przypominajacy wykonuje sie po 4 tygodniach od pierwszej aplikacji, aby miejsce zabiegu zdgzyto
sie catkowicie zagoi¢. Zarezerwuje wizyte w terminie dogodnym dla obu stron.

Rozumiem, ze pigment moze przemieszczac sie pod skorg, jednak nie zdarza sie to czesto. Rozumiem, ze
makijaz permanentny jest zabiegiem inwazyjnym, a wprowadzanie pigmentu w skére moze byé nieprzyjemne. Rozumiem,
ze w przypadku utraty wtoskéw brwi w trakcie gojenia sie miejsca, w ktérym wykonano makijaz permanentny, brwi odrosng
W ciggu 4 miesiecy.

Zdaje sobie sprawe, ze na rezultat zabiegu tj. pogorszenie oczekiwanego efektu, wptyw majg: przyjmowane leki,
cechy skory —tj. suchalttusta/zniszczona storicem itp., naturalne subtony skory, spozycie alkoholu i
palenie papieroséw, ogélny stres, ostabiona odpornos¢, zta dieta.

Zostatam/em poinformowanaly, ze po zakonczeniu zabiegu moze wystgpi¢ opuchlizna i zaczerwienienie skory,
ktore ustgpi w ciggu 1-7 dni w zaleznosci od prowadzonego trybu zycia. W niektérych przypadkach mogg pojawi¢ sie since.

Zostatam/em poinformowany/a, ze moge powrdéci¢ do codziennych czynnosci niezwtocznie po zabiegu; jednakze,
przez okres do dwéch tygodni po zabiegu nalezy ograniczyé stosowanie kosmetykow, diugotrwate narazenie na dziatanie
wody, nadmierne pocenie sie i narazenie na stonce.

Rozumiem, ze niezwlocznie po zabiegu jego efekt moze by¢ od 50 do 60% ciemniejszy niz pozadany rezultat, a
jego rozjasnienie sie moze potrwac¢ od 4-10 dni. Rozumiem, ze rzeczywisty kolor bedzie widoczny po 1 miesigcu od kazdej
aplikacji oraz ze kolor moze rézni¢ sie w zaleznosci od tonu skory, typu skory, wieku i stanu skoéry. Zdaje sobie sprawe, ze
niektore typy skory przyjmujg kolor tatwiej niz inne i nie mozna udzieli¢ gwaranciji, jaki dokfadnie efekt lub kolor zostanie
uzyskany.

Jezeli w ciggu 3 miesiecy od zabiegu bede musiat/a poddac¢ sie rezonansowi magnetycznemu, zobowigzuje sie
poinformowac¢ swojego lekarza o wykonanym u mnie zabiegu kosmetycznym.

Zobowigzuje sie przestrzega¢ wszelkich instrukcji przed i po zabiegu, ktére zostang mi przekazane i objasnione
przez kosmetyczke. Rozumiem, ze jezeli nie bede przestrzegac¢ wyzej wspomnianych instrukcji, mozliwe jest wystgpienie
zakazenia i powstanie blizn.

O ile mi wiadomo, nie wystepujg u mnie zadne uposledzenia fizyczne, psychiczne lub medyczne, ktére mogtyby
wplyna¢ na moje dobre samopoczucie bezposrednio lub posrednio w wyniku mojej decyzji o przeprowadzeniu zabiegu w
tej chwili.

Ukonczytam/em 18 lat. Nie jestem pod wptywem narkotykéw ani alkoholu.

OSWIADCZAM, ZE ZAPOZNALAM/EM SIE Z / UZYSKALAM/EM STOSOWNE WYJASNIENIA | W PELNI ROZUMIEM
POWYZSZY FORMULARZ ZGODY, A NA ZABIEG MAKIJAZU PERMANENTNEGO ZGLASZAM SIE Z WEASNEJ
NIEPRZYMUSZONEJ WOLL.

Zapoznatam/em sie z i rozumiem powyzsze informacje.

[] Wpyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych przez My Beauty Bar Marta Piotrzkowska z
siedzibg Ks. Prymasa Augusta Hlonda 8A, 90, 02-972 Warszawa, PL, NIP: PL5451114725, w celu
przesytania informacji handlowych na méj adres e-mail oraz numer telefonu podany powyzej w
formularzu kontaktowym.

L] Wyrazam zgode na wykonanie zdje¢ dotyczgcych zabiegu (przed i po) dla celow dokumentacii.

[J Wyrazam zgode na wykorzystanie w celach marketingowych zdje¢ wykonanych przed i po zabiegu
- wylgcznie miejsca zabiegu (bez zdjecia catej twarzy) na wszystkich polach eksploatacji bez
ograniczeh czasowych i terytorialnych.

Wyrazenie ww. zgdd jest dobrowolne. Przyjmuje do wiadomosci, ze moge w dowolnym momencie wycofac
zgode poprzez wystanie wiadomosci e-mail ha adres e-mail: mbb@mybeautybar.pl. Wycofanie przeze mnie
zgody nie ma wptywu na zgodno$¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie mojej zgody
przed jej wycofaniem.

Szczegoétowe informacje dotyczace przetwarzania danych
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1. Administratorem Pani danych osobowych jest: My Beauty Bar Marta Piotrzkowska z siedzibg Ks. Prymasa
Augusta Hlonda 8A, 90, 02-972 Warszawa, PL, NIP: PL5451114725, e-mail: mbb@mybeautybar.pl.

2. Administrator przetwarza dane osobowe w celu przesytania informacji handlowych oraz w celu realizac;ji
ustug $wiadczonych przez Administratora.

3. Podstawa prawna przetwarzania danych osobowych wynika z faktu udzielenia zgody lub wykonania ustugi.
4. Dane osobowe przetwarzane bedg do momentu wycofania zgody na takie przetwarzanie. Ponadto dane
bedg przetwarzane przez okres, w ktérym ustugi te bedg Swiadczone oraz, czasami, po zakonczeniu ich
Swiadczenia, jednak wytgcznie jezeli jest dozwolone lub wymagane w $wietle obowigzujgcego prawa np.
przetwarzanie w celach rozliczeniowych lub w celu dochodzenia roszczen. W takim przypadku dane bedg
przetwarzane jedynie przez okres niezbedny do realizacji tego typu celow.

5. Odbiorcami danych osobowych bedg: podmioty zewnetrzne dostarczajgce i wspierajgce systemy
teleinformatyczne Administratora, $wiadczace ustugi zwigzane z biezgca dziatalnoscig Administratora, w tym
w celu umawiania wizyt — na mocy stosownych uméw powierzenia przetwarzania danych osobowych oraz
przy zapewnieniu stosowania przez ww. podmioty adekwatnych $rodkéw technicznych i organizacyjnych
zapewniajgcych ochrone danych.

6. Dane osobowe mogg podlegac profilowaniu.

7. Kazdej osobie, ktérej dane sg przetwarzane, w zakresie wynikajacym z przepisow prawa, przystugujg
prawa: dostepu do danych, w tym uzyskania kopii danych, zgdania sprostowania danych, usuniecia danych
(w okreslonych sytuacjach), wniesienia skargi do organu nadzorczego zajmujgcego sie ochrong danych
osobowych, ograniczenia przetwarzania danych, wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych na
potrzeby marketingu bezposredniego oraz profilowania, jak réwniez sprzeciwu wobec przetwarzania danych
na podstawie prawnie uzasadnionego interesu z uwagi na szczegoélng sytuacje.
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